
11.00 - 11.10

11.10 - 11.20

11.30 - 12.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

12.10 - 12.30

PROGRAM KONGRESU
Organizatorzy zastrzegają możliwość zmian

Inauguracja Kongresu: Dr Cezary Pszenny, Prof. Paweł Surowiak, Dr Edyta Adamczyk-Kutera

Efektywne inwestycje oraz bezpieczeństwo majątku, czyli jak fundacja rodzinna 
może pomóc w prowadzeniu biznesu rodzinnego
Krzysztof Gajdziński

Roszczenia konsumenta do klinik medycyny estetycznej
Adw. Beata Kopczyńska

I Sesja: biznesowo-prawna

Kilka słów: Prof. Waldemar Kostewicz, Senator Agnieszka Gorgoń-Komor

22.11.2024 - piątek

Ochrona danych osobowych w sektorze zdrowia - doświadczenia z praktyki stosowania RODO
Mec. Arwid Mednis



12.30 - 14.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

Moderatorzy: Liliana Wyganowska, Paweł Surowiak 

Moderatorzy: Lidia Majewska, Marcin Wiśniowski 

Miejscowe leczenie blizn: Skuteczność i ograniczenia
Yulija Borzykh

Zastosowanie BoNT-A w leczeniu asymetrii twarzy o zróżnicowanej etiologii. Opis przypadków z doświadczeń własnych
Barbara Kropiwnicka
Wszystkie oblicza laserowego anti-agingu, wielopoziomowa praca z objawami starzenia z multiplatformą Nordlys
Branislav Lukic   |  Grant firmy Nova Group

III Sesja: Trudne okolice bezpieczne terapie

22.11.2024 - piątek

Laserowa akupunktura 
Liliana Wyganowska

Fototermostymulacja materiałów biologicznych
Marcin Wiśniowski

Pęcherzyki zewnątrzkomórkowe pochodzenia roślinnego (w tym egzosomy z komórek macierzystych z róży) 
i ich zastosowania kliniczne
Lidia Majewska

II Sesja: Zabiegi iniekcyjne, protokoły łączone

Terapie łączone - BoNT-A i biosymulatory
Antonino De Pasquale

Przerwa

Czerwone oko w medycynie estetycznej - jak zadbać o wygląd i komfort pacjenta?
Magdalena Korwin  |  Grant firmy Bausch&Lomb

Heterologiczny kolagen typu 1. Techniki iniekcyjne, powikłania i zarządzanie powikłaniami
Andrea Corbo
Technika wielowarstwowa odmładzania środkowego piętra twarzy
Ludmiła Bezpałko



16.00 - 17.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 19.00

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00

Moderatorzy: Edyta Adamczyk-Kutera, Barbara Parda-Głomska

Moderatorzy: Cezary Pszenny, Bożena Jendrysik

Moderatorzy: Alina Kuryłowicz, Jakub Sazanów-Lubelski 

Męska wolumetria - jak zachować naturalny wygląd?
Jacek Nowak

Nadpotliwość
Jakub Sazanów-Lubelski

IV Sesja: Dermatozy, autoimmunologia w gabinecie medycyny estetycznej

Ultrasonografia - czy, jak i dlaczego?
Joanna Kisiel

Przerwa

V Sesja: Varia

Autologiczny wypełniacz tkankowy w zabiegach wolumetrii Full Face
Katarzyna Paszko

VI Sesja: Diagnostyka w medycynie estetycznej

SIBO okiem gastroenterologa
Wojciech Marlicz

Uśmiech Mona Lisy - tajemniczość modelki, czy objaw choroby? Jak uważnie dobierać rodzaj terapii korygującej okolicę ust
Katrzyna Gieracz-Majchrowska

Piękne usta. Sztuka i nauka powiększania ust
Katerina Gkouvi

22.11.2024 - piątek

Autoimmunologia - co powinien wiedzieć lekarz medycyny estetycznej?
Alina Kuryłowicz
Rola mikrobioty w rozwoju dermatoz
Marzena Perzanowska-Stefańska

Bielactwo - co nowego?
Torello Lotti

Zakończenie pierwszego dnia Kongresu



09.00 - 10.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 11.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.30 

11.30 - 12.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.30

12.30 - 13.00

Odpowiedzialność kontraktowa w sporach medycznych
Mecenas Agnieszka Zemke-Górecka

Moderatorzy: Anna Pasierb, Edyta Adamczyk-Kutera 

Moderatorzy: Mariusz Wyleżoł, Piotr Wierzbiński

Przerwa

I Sesja: Nadwaga, otyłość - problem wagi ciężkiej

Czy chirurgia bariatryczna wpływa na procesy starzenia organizmu?
Mariusz Wyleżoł

23.11.2024 - sobota

Kontinuum kardiometaboliczne - miejsce analogów GLP-GIP 
Anna Pasierb

Oddychaj świadomie: Tlenek azotu, dwutlenek węgla i wodór - ich rola w zdrowiu metabolicznym
Erik Libner

Wszystko co chcielibyście wiedzieć o dysfunkcjach seksualnych u mężczyzn, ale baliście się zapytać
Dariusz Kałka

Jak chronić masę mięśniową podczas przyjmowanie analogów GLP1 i GIP
Dominika Kuczyńska-Schulz

II Sesja: Nadwaga i otyłość - co dalej?

Rola wsparcia psychologicznego w leczeniu choroby otyłościowej
Katarzyna Kucewicz
Fenotypowanie przyczyn otyłości. Otyłość jako choroba OUN
Piotr Wierzbiński

Ochrona prawna wizerunku lekarza medycyny estetycznej
Mecenas Karolina Jakubowska
Mecenas Magdalena Niegierewicz

III Sesja: Prawno-medyczna

Molekuły młodości Glutation i NAD+ 
Katarzyna Gieracz-Majchrowska | Grant firmy Regis / Unipro

Przerwa



13.00 - 14.15

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 15.30

14.15 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 16.00

IV Sesja: Lasery i inne źródła energii

Moderatorzy: Paweł Surowiak, Marcin Wiśniowski 

Moderatorzy: Aleksandra Szlachcic, Krzysztof Kaczyński

Przerwa / Rozdanie zaświadczeń o zdanym egzaminie z zakresu medycyna estetyczno-naprawcza

Laserowa terapia blizn - za i przeciw
Aleksandra Szlachcic
Odmładzanie genowe
Marek Pitucha  |  Grant firmy Sciton Polska

23.11.2024 - sobota

Dlaczego Biostymulatory nie działają?
Karolina Ziemlewska, Krzysztof Ziemlewski

Non melanoma skin cancers and lasers. Are we near to the big boom?
Roman Smucler

Biostymulacja - przegląd metod i doświadczenia własne
Paweł Surowiak

Terapie laserowe oraz zastosowanie światła szerokopasmowego w redukcji zmian pigmentacyjnych 
oraz naczyniowych, przypadki własne
Krzysztof Cudzik
Endolift i Endolift X różnice i wyzwania
Ricardo Forte

V Sesja: Biostymulatory

Profhilo Structura - przełom w regeneracji tkanki tłuszczowej
Monika Nunberg-Sawicka | Grant firmy IBSA

Regeneracja komórek i biorewitalizacja bez igieł - innowacyjny peeling medyczny Nebula | ACTO2
Krzysztof Cudzik  |  Grant firmy IAAM



16.00 - 17.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.35

16.35 - 16.50

16.50 - 17.00

17.00 - 18.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 19.00

18.00 - 18.20

18.20 - 18.40

18.40 - 19.00

19.00

Moderator: Anna Wójcicka, Ewa Stachowska

23.11.2024 - sobota

Diagnostyka i leczenie niedokrwienia po wypełniaczach tkanek miękkich
Agnieszka Surowiecka

Moderatorzy: Agnieszka Surowiecka, Andrzej Przylipiak

VI Sesja: Anti-Aging

Starzenie na poziomie komórkowym-dlaczego zachodzi i jak możemy mu przeciwdziałać?
Anna Wójcicka
Czy bakterie pozwalają nam się zdrowo starzeć?
Ewa Stachowska

O zakładaniu szwów
Andrzej Przylipiak
Ocena skuteczności leczenia blizn po cięciu cesarskim za pomocą lasera pikosekundowego
oraz wpływ na jakość życia pacjentek
Patrycja Łazicka

Jak możemy korzystnie modulować proces starzenia się
Edyta Adamczyk-Kutera

VII Sesja: Rany, blizny, proces gojenia

Jak ja to robię?
Kamil Pielaszkiewicz

Jak ja to robię?
Karolina Ziemlewska

Jak ja to robię?
Olha Melnychuk

VIII Sesja: Usta usta

Zakończenie drugiego dnia Kongresu

Sekret Długowieczności Mózgu
Joanna Kostrzewska / Plaza Medical

Oparzenia w laseroterapii - powikłanie czy pożądany efekt?
Agnieszka Surowiecka



10.00 - 11.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 12.30

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

Moderatorzy: Piotr Radziszewski, Piotr Zapała

Moderator: Marek Postuła

Moderatorzy: Agnieszka Nalewczyńska, Monika Łukasiewicz 

Urologia estetyczna
Piotr Radziszewski

Kobieta i menopauza, dlaczego zabiegi są mniej skuteczne?
Agnieszka Nalewczyńska
Zastosowanie osocza bogatopłytkowego i kwasu hialuronowego w ginekologii estetycznej i plastycznej
Agnieszka Ledniowska

III Sesja: Ginekologia estetyczna, menopauza

Sztuczna inteligencja w gabinecie medycyny estetycznej 
Mariusz Borkowski i Michał Nedoszytko
Kierunek długowieczność - przystanek skóra
Marek Postuła
Redystrybucja wypełniacza z kości jarzmowej do skroni. 
Leoni Schelke z komentarzem Barbary Pardy-Głomskiej 

Przerwa

Jak być i pozostać zdrowym mężczyzną?
Piotr Zapała
Zaburzenia mikrokrążenia - problem nie tylko ortopedyczny
Robert Śmigielski
Jak przywrócić wygląd i funkcje prącia
Piotr Świniarski

II Sesja: Sztuczna inteligencja w medycynie

24.11.2024 - niedziela

Menopauza
Monika Łukasiewicz
Pacjentka onkologiczna w gabinecie medycyny estetycznej
Monika Łukasiewicz

I Sesja: Męski punkt widzenia



14.00 - 15.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 17.00

24.11.2024 - niedziela

Zakończenie Kongresu

Technologie komórkowe w leczeniu ciężkich powikłań
Volodymyr Tsepkolenko

Sesja dotycząca certyfikacji w ramach umiejętności - medycyna estetyczno-naprawcza

Powikłania po wypełniaczach w okolice powiek na podstawie przypadków
Romuald Olszański
Trudne okolice - glabella - wypełniać, czy nie? Wykorzystanie USG HD. Przypadki kliniczne
Olga Bobowska-Guglas

Innowacje w chirurgii plastycznej
Piotr Drozdowski

Przerwa / wręczenie dyplomów absolwentom PSME PTL

Współczesne podejście do osteotomii i korekcji przegrody kostnej w rhinoplastyce. 
Anatomia nosa a decyzje operacyjne na podstawie przypadków klinicznych
Maciej Kulicki

V Sesja: Medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna - kiedy razem, a kiedy osobno.

IV Sesja: Powikłania

Powikłania okiem histopatologa
Joanna Czuwara
Czy i jak możemy zminimalizować ryzyko powikłań po minimalnie inwazyjnych zabiegach estetycznych?
Barbara Parda-Głomska

Powikłania w okolicy oka
Anna Rękas

Moderatorzy: Krzysztof Kaczyński, Cezary Pszenny

Moderatorzy: Joanna Czuwara, Romuald Olszański 

Moderator: Piotr Drozdowski 


