
SALA WH I

Moderator: Edyta Adamczyk-Kutera

12.00 - 13.00

60 min

Pilingi medyczne i egzosomy

Anoob Pakkar-Hull (Wielka Brytania) / grant MG EVOLUTION

13.05 - 13.50

30 min

HydroFeed - pionierska metoda bioregeneracji skóry

Andrea Corbo (Włochy) / Grant BD Aesthetic

13.55 - 14.25

30 min 

Soczyste usta - Technika Cleopatry

Cleopatra Nacopoulos (Grecja) / Grant FM Beauty

14.05 - 14.35

30 min

14.30 - 15.00

30 min

Laser pikosekundowy Picolo Premium

Agnieszka Lew-Mirska / Grant Euroscalemed

14.40 - 15.40

60 min

15.05 - 16.05

60 min

Efektywne protokoły z wykorzystaniem PRP w leczeniu

łysienia androgenowego i w zagęszczaniu męskiego zarostu

Adam Kossut / Grant VIVACY

15.45 - 16.45

60 min

16.10 - 17.10

60 min

Relaksacja mięśni górnej części twarzy i głębokie nawilżenie skóry 

- duet idealny dla każdego pacjenta?

Agnieszka Zwolińska / Grant Allergan

16.50 - 17.50

60 min

17.15 - 18.15

60 min

Szyja, dłonie i dekolt - sekret młodego wyglądu - techniki łączone

Erminio Mastroluca (Włochy), Monika Nunberg-Sawicka / Grant IBSA 

17.55 - 18.25

30 min

18.20 - 18.50

30 min

Beauty needs no filter - sztuka biorewitalizacji skóry twarzy

i ciała. PhilArt - nowość na rynku od CROMA

Iwona Marycz-Langner / Grant Croma

18.30 - 19.00

30 min

18.55 - 19.25

30 min

3 x U: Urocze Uśmiechnięte Usta

Dr Karolina Winkel, Dr Olha Melnychuk (Ukraina), 

Dr Barbara Kropiwnicka / Grant Croma

19.05 - 19.35

30 min

Technologia sieciowania DVS w wypełniaczach nowej generacji

Anoob Pakkar-Hull (Wielka Brytania) / Grant Perfect Derma

Jak stworzyć perfekcyjne usta? # LipGloss # LipFlip #LipLift #

Monika Goroszewska / Grant Fillmed

Medycyna regeneracyjna i antiaging stref intymnych u kobiet i mężczyzn. 

Omówienie zabiegów w różnych wskazaniach

Gabriel Ayala Velazquez (Meksyk), Karina Barszczewska / Grant Mesoestetic

Rola kolagenu do picia w terapiach medycyny estetycznej

Iwona Radziejewska-Choma / Grant OHIRA

PROGRAM KONGRESU
Organizator zastrzega możliwość zmian.

         17.11.2023 | PIĄTEK WORKSHOPÓW Z FIRMAMI

Moderator: Krzysztof Jacek Kaczyński

13.00 - 14.00

60 min

Niech moc kolagenu będzie z Tobą. Nowatorskie techniki odmładzania skóry

Iwona Radziejewska-Choma / Grant URGO Aesthetics

Pierwotna i wtórna oporność na toksynę botulinową

Bożena Czekańska-Smykalla / Grant URGO Aesthetics

SALA WH II

Niechirurgiczne konturowanie pośladków i leczenie Hip-Dip 

za pomocą INFINI FILLER B BODY

Philippe Hamida Pisal (Wielka Brytania) / Grant Infinifiller

Zabiegi medycyny estetycznej pod lupą - ryzyko a bezpieczeństwo

Edyta Pasternak-Bańka, Anna Miner-Kordasiewicz / Grant OLLIE

INFINI FACE FRAME - modelowanie górnej części twarzy

Izabela Kobylińska / Grant Infinifiller

WYSTAWA FIRM otwarta: 11:00 - 19:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30



SALA WH I SALA WH II

9.00 - 9.30 OTWARCIE KONGRESU

9.30 - 11.05

9.30 - 9.50

9.50 - 10.10

SALA LIGHT ROOM

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.05

11.30 - 12.45

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

12.10 - 12.30

12.30 - 12.45

dyskusja

SESJA I - BIZNESOWO-PRAWNA

Moderator: Dorota Wydro

Raport Rynku Estetycznego

Dorota Wydro

Komunikacja w social media, która działa – jak praktycznie

i skutecznie prowadzić media społecznościowe

Paula Sołtysiak / Grant CROMA

Jak nie psuć zegara by zatrzymać czas? Czyli o tym, jak prowadzić reklamę 

w branży medycyny estetycznej zgodnie z prawem

Agnieszka Majka

Nieuczciwa konkurencja w branży medycyny estetycznej

Marzena Tajsner

dyskusja

Budowa nowoczesnego gabinetu medycyny estetycznej 

- szanse i wyzwania

Marcin Banasik / Grant PRIMATER

Anatomia kliniczna w przypadku BoNT-A: niebezpieczne obszary

Alessio Redaelli (Włochy)

         18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM  

Moderator: Waldemar Jankowiak

SESJA II - BoNT

Jakie czynniki wpływają na wybór BoNT-A podczas zabiegu

Syed Haq (Wielka Brytania) / Grant CROMA

Modelowanie kształtu i odmładzanie twarzy za pomocą neuromodulatorów 

- FULL FACE TOXIN

Barbara Kropiwnicka

Sztuka iniekcji z zastosowaniem Toksyny Onabotulinowej 

drogą do uzyskania wysokiej satysfakcji pacjentów

Koenraad De Boulle (Belgia) / Grant Allergan

W SOBOTĘ 18.11 W SALI LIGHT ROOM 
ODBĘDĄ SIĘ WORKSHOPY ZGODNIE Z PONIŻSZYM 

HARMONOGRAMEM:

11.30 - 13.30 VIVACY workshop
Stylage do zadań specjalnych - zastosowanie wyrobów medycznych 

na bazie HA w trudnych anatomicznie okolicach
dr Marcin Ambroziak, dr Hervé Raspaldo (Szwajcaria), 

dr Massimiliano Leporati (Włochy), dr Natallia Romanowska

13.30 - 14.30 VIVACY workshop
Skin Builder RRS Long Lasting w technikach łączonych 

z gamą RRS i peelingami chemicznymi STPG 
w celu uzyskania najlepszych efektów zabiegowych

dr Phillippe Deprez (Hiszpania)

15.00 - 16.00 INNMEDIS workshop
Jak EGZOSOMY zmieniają oblicze medycyny estetycznej, 

dermatologii i chirurgii plastycznej?
Shameema Damree (Wielka Brytania), Lidia Majewska, 

Piotr Jastrzębski

W przypadku, kiedy wykłady odbywają się 
wyłącznie na sali WH I, 

obraz i dźwięk będzie retransmitowany 
na salę WH II w czasie rzeczywistym.

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30



SALA WH I

12.45 - 14.15 SESJA III - BIOSTYMULATORY - RAZEM I OSOBNO 13.00 - 14.35
SESJA I - DIAGNOSTYKA I LECZENIE POWIKŁAŃ 

W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Moderator: Krzysztof Jacek Kaczyński Moderator: Ewa Dybiec

12.45 - 13.00

Polinukleotydy wysokiej czystości i ich liczne wskazania 

do użycia w obrębie włosów, okolicy oczu, twarzy i ciała.

Launch nowego produktu od Croma – PhilArt

Syed Haq (Wielka Brytania) / Grant Croma

13.00 - 13.15

Diagnostyka ultrasonograficzna w gabinecie lekarza medycyny 

estetycznej

Ewa Dybiec

13.00 - 13.15
Protokół PROFHYDRO, Synergia nawilżenia i bioremodelingu

Erminio Mastroluca (Włochy) / Grant IBSA
13.15 - 13.30

USG w zabiegach z użyciem wypełniaczy - przejściowy trend czy nowy 

standard w medycynie estetycznej?

Barbara Parda-Głomska

13.15 - 13.30

Wypełniacze hybrydowe: PLLA i PDLLA rozpuszczone w HA

i Poli-bio roztworach

Alessio Redaelli (Włochy)

13.30 - 13.50
Możliwości USG a powikłania po zabiegach medycyny estetycznej

Robert Mlosek / Grant INFINIFILLER

13.30 - 13.45
PRF w medycynie regeneracyjnej - Technika Cleopatry TM

Cleopatra Nacopoulos (Grecja)
13.50 - 14.05

Selektywne i ratunkowe użycie hialuronidazy w powikłaniach 

po wypełniaczach

Beata Cybulska

13.45 - 14.00

Egzosomy komórek macierzystych: zmiana światowego paradygmatu 

leczenia w medycynie estetycznej, chirurgii i dermatologii

Shameema Damree (Wielka Brytania) / Grant INNMEDIS

14.05 - 14.20
Leczenie powikłań nienaczyniowych po HA - przypadki własne

Romuald Olszański

14.00 - 14.15

Nowoczesne terapie retinolowe w profizjologicznej regeneracji skóry. 

Przegląd badań klinicznych

Robert Chmielewski / Grant RETIX

dyskusja

dyskusja

         18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM

SALA WH II

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30



SALA WH I

14.30 - 15.55 SESJA IV - JAK JA TO ROBIĘ? 14.45 - 16.35 SESJA II - SKÓRA: REGENERACJA - GOJENIE - STYMULACJA

Moderator: Piotr Drozdowski Moderator: Edyta Adamczyk-Kutera

14.30 - 14.45
Znaczenie leczenia 1/3 środkowej części twarzy

Antonino De Pasquale (Włochy)
14.45 - 15.00

Starzenie się komórek – nowy cel terapeutyczny w anti-aging

Barbara Zegarska / Grant PIERRE FABRE

14.45 - 15.00

Intymne problemy i potrzeby mężczyzny. Moje doświadczenia 

w użyciu wypełniaczy i PRP w intymnych męskich strefach

Gabriel Ayala Velazquez (Meksyk) / Grant Mesoestetic

15.00 - 15.20
Stymulująca kombinacja peelingów chemicznych i iniekcji

Anca Raducan (Rumunia) / Grant VIVACY

15.00 - 15.15

Biomodelling - nowy trend - dokładnie określone 

i subiektywne rezultaty po 3 i 6 miesiącach

Roman Šmucler (Czechy)

15.20 - 15.35
Nowe spojrzenie na peptydy kolagenowe

Marzena Wyganowska

15.15 - 15.30
Heterologiczny kolagen Typu I i Microbotox

Andrea Corbo (Włochy)
15.35 - 15.50

Inteligentne podejście do leczenia skóry: 

użycie stosowanych miejscowo enzymów

Yuliya Borzykh (Ukraina)

15.30 - 15.45
Chirurgiczna plastyka powiek z wykorzystaniem lasera CO2

Andrzej Kustra
15.50 - 16.05

Efektywne leczenie heterologicznym kolagenem typu I 

w trudnych przypadkach

Katerina Gkouvi (Grecja)

15.45 - 15.55

Niechirurgiczna blefaroplastyka laserowa w osłonie kompleksu 

bioregeneracyjnego

Robert Chmielewski

16.05 - 16.20

Światło drogą do zewnętrznego i wewnętrznego zdrowia, czyli 

o fototerapii dożylnej i fotodynamice w medycynie estetycznej

Marzena Wyganowska

dyskusja 16.20 - 16.35

Bioregeneracja czy Stymulacja? Czysty Biologicznie Czynnik Odnowy 

Komórkowej - praktyka i dowody naukowe

Robert Chmielewski / Grant FILLMED

SALA WH I

16.15 - 17.30 SESJA V - W ROLI GŁÓWNEJ KOBIETA

Moderator: Beata Cybulska

16.15 - 16.30
Labioplastyka - fanaberia czy konieczność?

Agnieszka Ledniowska

16.30 - 16.45
Ginekologia estetyczna - fanaberia czy realna pomoc?

Karina Barszczewska

16.45 - 17.00
Zaawansowane techniki modelowania piersi

Ondřej Měšťák (Czechy)

17.00 - 17.15
I'm perfect - spełnienie potrzeb współczesnej pacjentki

Olga Bobowska-Guglas / Grant IBSA

17.15 - 17.30
Odmładzanie pochwy za pomocą niechirurgicznych procedur

Beata Cybulska

dyskusja

SALA WH II

         18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30



SALA WH I

17.30 - 19.00 SESJA VI - SPEED DIAGNOSIS

Interaktywna sesja diagnostyczna z udziałem lekarzy i ekspertów

Moderatorki: Dorota Wydro, Edyta Adamczyk-Kutera

Eksperci: 

Waldemar Jankowiak

Romuald Olszański

Cezary Pszenny

Anna Rękas-Dudziak

09.00

11.00 - 12.30

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

dyskusja

Z NURTEM SLOW AGING – TECHNOLOGIA BB

Łukasz Preibisz / Grant Euroscalemed

Kontrowersje w laseroterapii

Anna Jędrowiak

FaceStim - pierwszy na świecie zabieg angażujący wszystkie warstwy tkanek 

w modelowaniu twarzy 

Anna Skwarek / Grant IntoBeauty

Malformacje i zaburzenia naczyniowe twarzy ze szczególnym uwzględnieniem ust. 

(Vascular disorders and malformations of the face and especially the lips)

Roman Šmucler (Czechy)

Połączenie fototerapii szerokopasmowej i nieablacyjnego lasera tulowego

Marek Pitucha / Grant Etancelle

Laser tulowy - wskazania i metody łączenia z innymi laserami

Anna Ryczek

         18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM

Otwarcie stoisk wystawienniczych 

Moderator: Cezary Pszenny

SESJA I - LASERY i INNE ŹRÓDŁA

SALA WH I

         19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30



12.30 - 13.50 SESJA II - ANTI-AGING

12.30 - 12.50

12.50 - 13.05

13.05 - 13.20

13.20 - 13.35

13.35 - 13.50

dyskusja

Odmładzanie na poziomie mitochondriów

Katarzyna Gieracz-Majchrowska

Akkermansia muciniphila - wschodząca gwiazda medycyny anti-aging

Igor Łoniewski

         19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI

Biologiczna nieśmiertelność - praktyczne podejście do zaawansowanej medycyny estetycznej

Torello Lotti (Włochy)

Moderator: Dorota Wydro

SALA WH I

Słodko-gorzko. Wpływ substancji słodzących na zdrowie

Arleta Drozd

Kompleksowe postępowanie spowalniające procesy starzenia 

Halina Car / Grant Medilâge

WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30

WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30



14.15 - 16.00 

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 17.30 SESJA IV - SPEED DIAGNOSIS

Interaktywna sesja diagnostyczna z udziałem lekarzy i ekspertów

Moderatorki: Dorota Wydro, Edyta Adamczyk-Kutera

Eksperci: 

Waldemar Jankowiak

Jacek Kaczyński

Cezary Pszenny

Monika Łącka

17.30 ZAMKNIĘCIE KONGRESU

SALA WH I

SESJA III - POWIKŁANIA

Moderator: Waldemar Jankowiak

Niebezpieczeństwo związane ze stosowaniem wypełniaczy tkankowych u kobiet na przykładzie Aquafillingu

Michał Chalcarz

dyskusja

SALA WH I

Zapalenie ziarniniakowe skóry po zabiegu mezoterapii - opis przypadku i analiza immunohistochemiczna

Olga Bobowska-Guglas

Nieoczywista przyczyna nawrotu garbu po całkowitej korekcji nosa

Piotr Drozdowski

Blefaroplastyka. Czy blizna jest powikłaniem? 

Andrzej Kustra

Powikłanie naczyniowe po HA - postępowanie oraz wnioski

Jacek Nowak

Powikłania okulistyczne zabiegów z zakresu medycyny estetycznej 

Opis przypadków, proponowane leczenie i postępowanie

Anna Rękas-Dudziak

Zabiegi medycyny estetycznej u kobiet z chorobami autoimmunizacyjnymi

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek / Grant ALLERGAN

SALA WH I

         19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30


