XXI Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetyczneji Anti-Aging
17-19 listopada 2023, Hilton Warsaw City

21st International Congress of Aesthetic and Anti-Aging Medicine

17-1911.2023, Hilton Warsaw City
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Organizator: Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej | Anti-Aging PTL
Organizer: Polish Society of Aesthetic and Anti-Aging Medicine Polish Medical Association

PROGRAM KONGRESU

Organizator zastrzega mozliwosc¢ zmian.

17.11.2023 | PIATEK WORKSHOPOW Z FIRMAMI WYSTAWA FIRM otwarta: 11:00 - 19:30

Moderator: Edyta Adamczyk-Kutera

12.00 - 13.00 Pilingi medyczne i egzosomy
60 min Anoob Pakkar-Hull (Wielka Brytania) / grant MG EVOLUTION

13.05 - 13.50 HydroFeed - pionierska metoda bioregeneracji skory
30 min Andrea Corbo (Wtochy) / Grant BD Aesthetic

13.55 - 14.25 Soczyste usta - Technika Cleopatry
30 min Cleopatra Nacopoulos (Grecja) / Grant FM Beauty

14.30- 15.00 Laser pikosekundowy Picolo Premium
30 min Agnieszka Lew-Mirska / Grant Euroscalemed

15.05 - 16.05 Efektywne protokoty z wykorzystaniem PRP w leczeniu
' 60 r‘;m'n tysienia androgenowego i w zageszczaniu meskiego zarostu
Adam Kossut / Grant VIVACY

Relaksacja miesni gérnej czesci twarzy i gtebokie nawilzenie skory
- duet idealny dla kazdego pacjenta?
Agnieszka Zwoliriska / Grant Allergan

16.10-17.10
60 min

17.15 - 18.15 Szyja, dfonie i dekolt - sekret mtodego wygladu - techniki tgczone
60 min Erminio Mastroluca (Wtochy), Monika Nunberg-Sawicka / Grant IBSA

Beauty needs no filter - sztuka biorewitalizacji skory twarzy

18.20 - 18.50
30 mi i ciata. PhilArt - nowos¢ na rynku od CROMA

in
Iwona Marycz-Langner / Grant Croma

18.55 - 19.25 3xU: Ur.ocze l:lsmlechnlete Usta .
30 min Dr Karolina Winkel, Dr Olha Melnychuk (Ukraina),
Dr Barbara Kropiwnicka / Grant Croma

SALAWH I

Moderator: Krzysztof Jacek Kaczynski

Niech moc kolagenu bedzie z Tobg. Nowatorskie techniki odmtadzania skéry

Iwona Radziejewska-Choma / Grant URGO Aesthetics
13.00 - 14.00
60 min Pierwotna i wtérna opornosc na toksyne botulinowa

Bozena Czekaniska-Smykalla / Grant URGO Aesthetics

14.05 - 14.35 Technologia sieciowania DVS w wypetniaczach nowej generacji
30 min Anoob Pakkar-Hull (Wielka Brytania) / Grant Perfect Derma

14.40 - 15.40 Jak stworzy¢ perfekcyjne usta? # LipGloss # LipFlip #LipLift #
60 min Monika Goroszewska / Grant Fillmed

Medycyna regeneracyjna i antiaging stref intymnych u kobiet i mezczyzn.
15.45 - 16.45 B Fometl o a0 .
60 mi Omawienie zabiegdw w réznych wskazaniach
min Gabriel Ayala Velazquez (Meksyk), Karina Barszczewska / Grant Mesoestetic

Niechirurgiczne konturowanie posladkow i leczenie Hip-Dip
16.50-17.50
60 mi za pomocg INFINI FILLER B BODY
min Philippe Hamida Pisal (Wielka Brytania) / Grant Infinifiller

17.55 - 18.25 Zabiegi medycyny estetycznej pod lupg - ryzyko a bezpieczerstwo
30 min Edyta Pasternak-Barika, Anna Miner-Kordasiewicz / Grant OLLIE

18.30 - 19.00 INFINI FACE FRAME - modelowanie goérnej czesci twarzy
30 min lzabela Kobylifiska / Grant Infinifiller

19.05 - 19.35 Rola kolagenu do picia w terapiach medycyny estetycznej
30 min lwona Radziejewska-Choma / Grant OHIRA



18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM

9.00 - 9.30 OTWARCIE KONGRESU

9.30 - 11.05 SESJA | - BIZNESOWO-PRAWNA
Moderator: Dorota Wydro

WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

SALA WH Il

9.30 - 9.50 Raport Rynku Estetycznego
Y7 7" Dorota Wydro

W przypadku, kiedy wyktady odbywaja sie
wytacznie na sali WH |,
obraz i dzwiek bedzie retransmitowany
na sale WH Il w czasie rzeczywistym.

Komunikacja w social media, ktora dziata — jak praktycznie
9.50 - 10.10 i skutecznie prowadzi¢ media spotecznosciowe
Paula Sottysiak / Grant CROMA

Jak nie psué zegara by zatrzymac czas? Czyli o tym, jak prowadzié¢ reklame
10.10 - 10.30 w branzy medycyny estetycznej zgodnie z prawem
Agnieszka Majka

SALA LIGHT ROOM

Nieuczciwa konkurencja w branzy medycyny estetycznej
10.30- 10.50 .
Marzena Tajsner

Budowa nowoczesnego gabinetu medycyny estetycznej
10.50 - 11.05 - szanse i wyzwania
Marcin Banasik / Grant PRIMATER

dyskusja

11.30-12.45 SESJA Il - BONT

Moderator: Waldemar Jankowiak

Anatomia kliniczna w przypadku BoNT-A: niebezpieczne obszary

11.30-11.50 pjessio Redaelli (Wtochy)

1150 - 12.10 Jakie czynniki wptywajg na wybdr BoNT-A podczas zabiegu
Y7 77" syed Haq (Wielka Brytania) / Grant CROMA

Sztuka iniekcji z zastosowaniem Toksyny Onabotulinowej
12.10 - 12.30 droga do uzyskania wysokiej satysfakcji pacjentow
Koenraad De Boulle (Belgia) / Grant Allergan

Modelowanie ksztattu i odmtadzanie twarzy za pomocg neuromodulatoréow
12.30-12.45 - FULL FACE TOXIN
Barbara Kropiwnicka

W SOBOTE 18.11 W SALI LIGHT ROOM
ODBEDA SIE WORKSHOPY ZGODNIE Z PONIZSZYM
HARMONOGRAMEM:

11.30 - 13.30 VIVACY workshop
Stylage do zadan specjalnych - zastosowanie wyrobéw medycznych
na bazie HA w trudnych anatomicznie okolicach
dr Marcin Ambroziak, dr Hervé Raspaldo (Szwajcaria),
dr Massimiliano Leporati (Wtochy), dr Natallia Romanowska

13.30 - 14.30 VIVACY workshop
Skin Builder RRS Long Lasting w technikach tgczonych
z gama RRS i peelingami chemicznymi STPG
w celu uzyskania najlepszych efektéw zabiegowych
dr Phillippe Deprez (Hiszpania)

15.00 - 16.00 INNMEDIS workshop
Jak EGZOSOMY zmieniajg oblicze medycyny estetycznej,
dermatologii i chirurgii plastycznej?
Shameema Damree (Wielka Brytania), Lidia Majewska,
Piotr Jastrzebski

dyskusja




18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

12.45 - 14.15 SESJA Il - BIOSTYMULATORY - RAZEM | OSOBNO

Moderator: Krzysztof Jacek Kaczynski

SALA WH I

Polinukleotydy wysokiej czystosci i ich liczne wskazania
do uzycia w obrebie wtosow, okolicy oczu, twarzy i ciata.
Launch nowego produktu od Croma — PhilArt

Syed Haq (Wielka Brytania) / Grant Croma

12.45-13.00

Protokét PROFHYDRO, Synergia nawilzenia i bioremodelingu

13.00 - 13.15
Erminio Mastroluca (Wtochy) / Grant IBSA

Wypetniacze hybrydowe: PLLA i PDLLA rozpuszczone w HA
13.15-13.30 i Poli-bio roztworach
Alessio Redaelli (Wtochy)

PRF w medycynie regeneracyjnej - Technika Cleopatry TM

13.30-13.45
Cleopatra Nacopoulos (Grecja)

Egzosomy komdrek macierzystych: zmiana Swiatowego paradygmatu
13.45 - 14.00 leczenia w medycynie estetycznej, chirurgii i dermatologii
Shameema Damree (Wielka Brytania) / Grant INNMEDIS

Nowoczesne terapie retinolowe w profizjologicznej regeneracji skory.
14.00 - 14.15 Przeglad badan klinicznych
Robert Chmielewski / Grant RETIX

dyskusja

13.00 - 14.35 SESJA | - DIAGNOSTYKA | LECZENIE POWIKtAN
W MEDYCYNIE ESTETYCZNE)J

Moderator: Ewa Dybiec

Diagnostyka ultrasonograficzna w gabinecie lekarza medycyny
13.00 - 13.15 estetycznej
Ewa Dybiec

USG w zabiegach z uzyciem wypetniaczy - przejsciowy trend czy nowy
13.15 - 13.30 standard w medycynie estetycznej?
Barbara Parda-Gtomska

Mozliwosci USG a powiktania po zabiegach medycyny estetycznej

13:30- 1350 ¢ obert Miosek / Grant INFINIFILLER

Selektywne i ratunkowe uzycie hialuronidazy w powiktaniach
13.50 - 14.05 po wypetniaczach
Beata Cybulska

Leczenie powiktan nienaczyniowych po HA - przypadki wtasne

14.05-14.20 Romuald Olszanski

dyskusja




14.30 - 15.55 SESJA IV - JAK JA TO ROBIE?

Moderator: Piotr Drozdowski

18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

SALA WH I

Znaczenie leczenia 1/3 srodkowej czesci twarzy

14.30- 14.45
Antonino De Pasquale (Wtochy)

Intymne problemy i potrzeby mezczyzny. Moje doswiadczenia
14.45 - 15.00 w uzyciu wypetniaczy i PRP w intymnych meskich strefach
Gabriel Ayala Velazquez (Meksyk) / Grant Mesoestetic

Biomodelling - nowy trend - doktadnie okreslone
15.00 - 15.15 i subiektywne rezultaty po 3 i 6 miesigcach
Roman Smucler (Czechy)

Heterologiczny kolagen Typu | i Microbotox

15.15-15.30
Andrea Corbo (Wtochy)

Chirurgiczna plastyka powiek z wykorzystaniem lasera CO2

15.30-15.45
Andrzej Kustra

Niechirurgiczna blefaroplastyka laserowa w ostonie kompleksu
15.45 - 15.55 bioregeneracyjnego
Robert Chmielewski

dyskusja

16.15 - 17.30 SESJA V - W ROLI GROWNEJ KOBIETA
Moderator: Beata Cybulska

Labioplastyka - fanaberia czy koniecznos$¢?

16.15 - 16.
6.15-16.30 Agnieszka Ledniowska

Ginekologia estetyczna - fanaberia czy realna pomoc?

16.30-16.45
Karina Barszczewska

Zaawansowane techniki modelowania piersi

16.45-17.00 ..
Ondrej Méstak (Czechy)

I'm perfect - spetnienie potrzeb wspoétczesnej pacjentki

17.00-17.15
Olga Bobowska-Guglas / Grant IBSA

Odmtadzanie pochwy za pomocg niechirurgicznych procedur

17.15-17.30
Beata Cybulska

dyskusja

14.45 - 16.35 SESJA Il - SKORA: REGENERACIJA - GOJENIE - STYMULACJA
Moderator: Edyta Adamczyk-Kutera

Starzenie sie komodrek — nowy cel terapeutyczny w anti-aging

14.45 - 15.
>-15.00 Barbara Zegarska / Grant PIERRE FABRE

Stymulujgca kombinacja peelingdw chemicznych i iniekcji

15.00 - 15.20
Anca Raducan (Rumunia) / Grant VIVACY

Nowe spojrzenie na peptydy kolagenowe

15.20- 15.35
Marzena Wyganowska

Inteligentne podejscie do leczenia skory:
15.35 - 15.50 uzycie stosowanych miejscowo enzymow
Yuliya Borzykh (Ukraina)

Efektywne leczenie heterologicznym kolagenem typu |
15.50 - 16.05 w trudnych przypadkach
Katerina Gkouvi (Grecja)

Swiatto drogg do zewnetrznego i wewnetrznego zdrowia, czyli
16.05 - 16.20 o fototerapii dozylnej i fotodynamice w medycynie estetycznej
Marzena Wyganowska

Bioregeneracja czy Stymulacja? Czysty Biologicznie Czynnik Odnowy
16.20 - 16.35 Komédrkowej - praktyka i dowody naukowe
Robert Chmielewski / Grant FILLMED




18.11.2023 | SOBOTA - SESJE NAUKOWE WHI + WHII ORAZ WORKSHOPY W SALI LIGHT ROOM WYSTAWA FIRM otwarta: 08:00 - 19:30

17.30 - 19.00 SESJA VI - SPEED DIAGNOSIS

Interaktywna sesja diagnostyczna z udziatem lekarzy i ekspertow
Moderatorki: Dorota Wydro, Edyta Adamczyk-Kutera

Eksperci:

Waldemar Jankowiak

Romuald Olszanski

Cezary Pszenny

Anna Rekas-Dudziak

19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30

09.00 Otwarcie stoisk wystawienniczych

11.00 - 12.30 SESJA I - LASERY i INNE ZRODEA

Moderator: Cezary Pszenny

Laser tulowy - wskazania i metody tgczenia z innymi laserami

11.00-11.15 Anna Ryczek

Pofaczenie fototerapii szerokopasmowej i nieablacyjnego lasera tulowego

e LD Marek Pitucha / Grant Etancelle

Malformacje i zaburzenia naczyniowe twarzy ze szczegélnym uwzglednieniem ust.
11.30 - 11.45 (Vascular disorders and malformations of the face and especially the lips)
Roman Smucler (Czechy)

Kontrowersje w laseroterapii

LLAE 1200 na Jedrowiak

12.00-12.15 Z NURTEM SLOW AGING — TECHNOLOGIA BB
" 7777 tukasz Preibisz / Grant Euroscalemed

FaceStim - pierwszy na swiecie zabieg angazujgcy wszystkie warstwy tkanek
12.15 - 12.30 w modelowaniu twarzy
Anna Skwarek / Grant IntoBeauty

dyskusja



19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30

12.30 - 13.50 SESJA Il - ANTI-AGING
Moderator: Dorota Wydro

Biologiczna niesmiertelnos¢ - praktyczne podejscie do zaawansowanej medycyny estetycznej

12.30-12.50 74 rello Lotti (Wiochy)

Akkermansia muciniphila - wschodzaca gwiazda medycyny anti-aging

12.50-13.05 Igor toniewski

13.05 - 13.20 Odmtadzanie na poziomie mitochondriéw
27 72" Katarzyna Gieracz-Majchrowska

Kompleksowe postepowanie spowalniajgce procesy starzenia

kA= dekels Halina Car / Grant Medilage

Stodko-gorzko. Wptyw substancji stodzacych na zdrowie

ebS e debal Arleta Drozd

dyskusja



19.11.2023 | NIEDZIELA - SESJE NAUKOWE WHI WYSTAWA FIRM otwarta: 09:00 - 17:30

14.15 - 16.00 SESJA Il - POWIKEANIA

Moderator: Waldemar Jankowiak

Zabiegi medycyny estetycznej u kobiet z chorobami autoimmunizacyjnymi

14.15-14.30 Agnieszka Owczarczyk-Saczonek / Grant ALLERGAN

Powiktania okulistyczne zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej
14.30 - 14.45 Opis przypadkdéw, proponowane leczenie i postepowanie
Anna Rekas-Dudziak

Powiktanie naczyniowe po HA - postepowanie oraz wnioski

14.45 - 15.00 Jacek Nowak

Blefaroplastyka. Czy blizna jest powiktaniem?

15.00-15.15 Andrzej Kustra

Nieoczywista przyczyna nawrotu garbu po catkowitej korekcji nosa

D Sl Piotr Drozdowski

Zapalenie ziarniniakowe skory po zabiegu mezoterapii - opis przypadku i analiza immunohistochemiczna

15.30-15.45 Olga Bobowska-Guglas

Niebezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem wypetniaczy tkankowych u kobiet na przyktadzie Aquafillingu

15.45 - 16.00 Michat Chalcarz

dyskusja

16.00 - 17.30 SESJA IV - SPEED DIAGNOSIS
Interaktywna sesja diagnostyczna z udziatem lekarzy i ekspertow
Moderatorki: Dorota Wydro, Edyta Adamczyk-Kutera
Eksperci:
Waldemar Jankowiak
Jacek Kaczynski
Cezary Pszenny

Monika tacka

17.30 ZAMKNIECIE KONGRESU



